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Les combats de Ti-Coeur 

DESCRIPTION  

Ti-Cœur est un garçon charmant, mais il lui arrive 
de s'emporter, d'agir sans réfléchir. Cela lui attire 
bien des ennuis. Pour apprendre à combattre ses 
élans émotifs, il s'imagine sur un ring de boxe. Ti-
Cœur parviendra-t-il à maitriser toutes les 
facettes de sa personnalité? Savoir gérer les 
émotions représente un grand défi pour les petits. 
Voici un album qui aborde ce sujet de façon imagée afin de 
les aider à remporter les honneurs de leur combat intérieur. 

PISTES D’EXPLOITATION PÉDAGOGIQUE  

 Français : les comparaisons, les différents registres de langue (« langue qu’on 
interdit à l’école), les différents adjectifs utilisés pour décrire les différentes 
facettes de Ti-Cœur, les onomatopées, les différents signes de ponctuation 
(tirets, points de suspension, point d’interrogation, point d’exclamation), tous 
les types et les formes de phrases sont présents ;  

 ECR : réaction au deuil, gestion des émotions (surtout la colère), stratégies à 
prioriser en contexte de conflit (demander de l’aide d’un adulte, écrire une 
lettre d’excuse, parler de ses émotions à une personne de confiance, souligner 
les petites victoires);  

 Sciences : recherche sur les familles d’animaux (poissons, reptiles, 
mammifères, etc.) ;  

 Arts : créer des marionnettes avec les différentes facettes de Ti-Cœur, créer 
une bande dessinée comme le personnage fait dans son cours d’art ;  

 La maison d’édition Fonfon offre une trousse d’activités pédagogiques à 
télécharger sur son site internet.  
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